
JÍDELNÍČEK
PO Přesnídávka 1a,7

Polévka 1a,3

1a

tropico ananas, mléko, voda 7

Svačina 1a,7

ÚT Přesnídávka 1ad,7

Polévka 1a,3,9

1a,3,7

čaj lesní směs, voda, mléko 7

Svačina 1a,7

ST Přesnídávka 1a,7

Polévka 1a

1a,7,9

sirup cola , mléko, voda 7

Svačina 1a,7

ČT Přesnídávka 1a,4,7

Polévka 1a

1a

tropico s rakytníkem , mléko, voda 7

Svačina 1a,7

PÁ Přesnídávka 1a,7

Polévka 1a,3

1a,4,7

voda s limetkou , mléko, voda 7

Svačina 1a,3,7

vedoucí školní jídelny hlavní kuchařka
Šárka Langová Renata Švachová

rohlík s máslem a povidly, mléko, meloun

ředitel školy  
Mgr. Jiří Švehlík   

Rozhuda pomazánka, kváskový chléb, ředkvička, čaj

Hlavní chod
pečený krůtí steak, kysané zelí, bramborový knedlík, smetanový mls

špenátová se špeclemi

Hlavní chod

vánočka, jablko, mléko

obalovaná treska se sýrem a brokolicí, bramborová kaše, rajčatový salát

1-obiloviny obsahující lepek/A=pšenice,B=žito,C=ječmen,D=oves,D=špalda,E=kamut/2-korýši, 3-vejce, 4-ryby, 5-arašídy, 6-sója, 7-mléko, 8-

ořechy, 9-celer, 10-hořčice,11-sezam,12-siřičitany,13-vlčí bob,14-měkkýši 

fazolová

Hlavní chod
vepřové maso po italsku, vařené těstoviny, meloun

loupák, meruňka, nesquick

masová pěna, slunečnicový chléb, karotka, čaj

hedvábná česnečka

školní jídelna            
při ZŠ Liptál

1. - 5. června

obsahuje alergeny

zapečený rohlík se sýrem a kečupem, jablko, čaj

pórková s vejcem

Hlavní chod
rýžový nákyp s jablky

vitamínová pomazánka, kváskový chléb, kedluben, čaj

Hlavní chod
vepřová plec na kmíně, vařený brambor, kompot

chléb s máslem, rajče, caro

rybí pomazánka, podmáslový chléb, okurek, čaj

kuřecí s masem a těstovinou

chia bulka s pomazánkovým máslem, paprika, mléko


