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&t e es JIDELNI( EK 1.-5.cervna
pri ZS Liptal
obsahuje alergeny
PO |piesnidavka zapeceny rohlik se syrem a keCupem, jablko, ¢aj 1a,7
Polévka porkova s vejcem 1a,3
vepfova plec na kminé, vafeny brambor, kompot 1a
Hlavni chod
tropico ananas, mléko, voda 7
Svadina chléb s maslem, rajce, caro 1a,7
UT |presnidavka rybi pomazanka, podmaslovy chléb, okurek, Caj 1ad,7
Polévka kufeci s masem a téstovinou 1a,3,9
ryzovy nakyp s jablky 1a,3,7
Hlavni chod
¢aj lesni smés, voda, mléko 7
Svacdina chia bulka s pomazankovym maslem, paprika, mléko 1a,7
ST |piesnidavka vitaminova pomazanka, kvaskovy chléb, kedluben, Caj 1a,7
Polévka hedvabna Cesnecka la
peceny kriti steak, kysané zeli, bramborovy knedlik, smetanovy mls 1a,7,9
Hlavni chod
sirup cola, mléko, voda 7
Svadina rohlik s maslem a povidly, mléko, meloun 1a,7
CT |presnidavka Rozhuda pomazanka, kvaskovy chléb, fedkvitka, &aj 12,47
Polévka fazolova 1a
vepfové maso po italsku, vafené téstoviny, meloun 1a
Hlavni chod
tropico s rakytnikem , mléko, voda 7
Svacina loupak, meruika, nesquick 1a,7
PA Pfesnidavka masova péna, slunecnicovy chléb, karotka, ¢aj 1a,7
Polévka Spendtova se Speclemi 1a,3
obalovana treska se syrem a brokolici, bramborova kase, rajcatovy salat 1a,4,7
Hlavni chod
voda s limetkou , mléko, voda 7
Svacina vanocka, jablko, mléko 1a,3,7

1-obiloviny obsahujici lepek/A=pSenice,B=Zito,C=je¢men,D=oves,D=3palda, E=kamut/2-korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-aradidy, 6-séja, 7-mléko, 8-

orechy, 9-celer, 10-hofcice,11-sezam, 12-sificitany, 13-vi¢i bob, 14-mékkysi
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